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IosicHuTeIbHAA 3aIUCKA.

YPOBEHb DPA3BUTHSA MEJIKOM MOTOPUKHA — OJMH M3 IOKA3aTElIEH HHTEIUICKTYaJIbHOU
TOTOBHOCTH K HIKOJIbHOMY 00y4YeHUt0. OOBIYHO peOEHOK, MMEIOIINI BRICOKUN YPOBEHb
pa3BUTHS MEJIKOM MOTOPUKH, YMEET JIOTUYECKH pacCyXAaTh, Yy HEro JOCTaTOYHO
pPa3BUTHI NIaMsITh, BHUMAHUE, CBA3HAS pPEUYb. YUHUTEN OTMEYAIOT, YTO NEPBOKIACCHUKU
4acTO UCHBITBIBAIOT CEPhE3HBIE TPYAHOCTH C OBJIAJIEHUEM HABBIKOB MHUChbMa. [Iucemo —
3TO CJIOKHBIA HAaBBIK, BKJIIOYAIOIIWNA BBIIIOJIHEHHE TOHKHUX KOOPAWHUPOBAHHBIX
IBYOKEHUN pyKH. TexHHKa mUchbMa TpeOyeT CIaK€HHON padOThl MEJTKUX MBI KUCTH U
BCEH pPYyKH, a TAaKK€ XOPOILIO Pa3BUTOTO 3PUTEIBLHOTO BOCHPUATHS U IPOU3BOIBHOIO
BHUMAaHUS.

JUis OBIaJeHMUs HABBIKOM IMCbMa HeoOXOoauMa OINpeiesieHHas (QyHKIMOHAIbHAS
3pEeNOCTh KOpPbI TOJIOBHOTO Mo3ra. HemoaroToBaeHHOCTh K MUCBMY, HEAOCTATOYHOE
pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKH, 3pUTENILHOTO BOCIPUATHSI, BHUMAaHUS MOYKET IPUBECTH K
BO3HUKHOBEHHUIO HETAaTUBHOTO OTHOIICHHS K yueOe, TPEBOXKHOTO COCTOSTHUS peOCHKa B
mikosie. [ToaToMy B AOIIKOJIEHOM BO3pPacTe Ba)KHO Pa3BUTh MEXaHU3MBbI, HEOOXOIUMBIE
JUISL OBJIQJIEHHSI TUCBMOM, CO3JaTh YCJIOBHS ISl HAKOIUIEHUSI peOEHKOM JIBUTAaTEIIbHOTO
U MPAKTUYECKOrO OIbITa, Pa3BUTUS HABBIKOB PY4YHOUHl ymenocTd. Ho B JOIIKOJbHOM
BO3pacTe Ba)kHAa MMEHHO NOJATOTOBKAa K MHUChbMYy, a HE OOy4Y€HHE €My, YTO YacTo
MPUBOAMT K (POPMHUPOBAHUIO HETIPABWIIBHOM TEXHHUKE MUChMA.

Pa3BuTre MenKoil MOTOPHKM pyK UMEET OOJBIIOE 3HAUYCHUE I 001Iero (pu3ndeckoro
U TICUXMYECKOTO DPa3BUTUSl peOCHKA HA MPOTSHKEHUH BCErO JOIIKOJIBHOIO JIETCTBA.
[Ipoomkas aHaJOTHIO PYKH C MO3IOM, MOXHO CKa3aTb: UMEHHO MEJIKME MBILILBI PYK,
N0JI0OHO BBICIIMM OTJENaM TOJOBHOIO MO3ra, 0OecrneunBaloT paboTy MBICIU U
(GYHKIHIO peyHu.

AKTYaJIbHOCTH JAaHHOH NMPOTrPaMMbI

AKTYyallbHOCTh B Pa3BUTHUM HABBIKOB MEJIKOW MOTOPUKHM Ba)XHO IOTOMY, YTO BCA
JanbHeNIas )Ku3Hb peOeHKa NOTpeOyeT UCMONb30BaHUS TOYHBIX, KOOPAMHUPOBAHHBIX
JBUKEHUN KUCTEW M MaibLIeB, KOTOPbIE HEOOXOAUMBI, YTOOBI OJ€BATHCS, PUCOBATHh U
MMCaTh, & TAaKXXE BBIMOJHATH MHOXECTBO Pa3HOOOPa3HbIX OBITOBBIX M YYEOHBIX
JNEUCTBUM.

Urpsl ¢ manpyMkaMH CO3al0T OJIATONPHUSATHBIA AMOLMOHAIBHBIN (OH, pPa3BUBAIOT
YMEHHE INOAPAKATH B3POCIOMY, y4aT BCIYIIMBATBCS W TIOHUMATh CMBICH PEYH,
MOBBIIIAIOT PEYEBYI0 AKTHUBHOCTh pebeHka. Eciam pebeHok OynaeT BBINOIHATh
YIIPAXXHEHUSI, COMPOBOXK/IAS UX KOPOTKUMHU CTUXOTBOPHBIMHM CTPOUYKAMH, TO €r0 peyb
cTaHeT Oosiee YETKON, PUTMUYHOM, SIPKON, U YCHIIMTCS KOHTPOJIb 32 BBITOJHIEMBIMH
NBWOKEHUsSIMU. Pa3BuBaeTcs maMmsaTh peOEHKA, TaKk KaKk OH YYMUTCS 3allOMUHATH
OIPENEIIEHHBIC NTOJI0KEHUS PYK U ITOCIEA0BATEIbHOCTD JIBHKCHUM.

Pa3Butne peun gerer TECHO CBS3aHO C COCTOSIHUEM MEJIKOM MOTOPUKHM pyK. PasButue
MEJIKOW MOTOPHMKH NaJbLEB PYK MOJOKHUTEIBHO CKA3bIBAETCS HA CTAHOBJICHUH JAETCKOU
pEYu M YPOBEHb PA3BUTHUS PEUYM JETEH HAXOAUTCS B MPSIMOM 3aBUCUMOCTH OT CTEIECHH
c(OpMHUPOBAHHOCTU TOHKHUX JIBIXKCHHMM ManbleB pyK. Kak mpaBuio, eciu IBHXKEHHS
NajblEeB Pa3BUThl B COOTBETCTBUU C BO3PACTOM, TO UM pPEUYEBOE PAa3BUTHE peOEHKA B
npeaenax Bo3pacTHOW HOpMBL. 1103TOMy TpeHMpOBKaA NBUKEHUI MAJBLEB PYK SIBISETCS
BOKHEUIIUM (DAKTOPOM, CTUMYJIUPYIOINIMM pPEUYEeBOE pa3BUTHE peOEHKa, M HUMEET
Oonpiioe 3HayeHue. [lockonbky B HacTosiliee BpeMs YBEJIMYMBAETCS YMUCIO AETEH C



HapyIICHUEM pEYEeBOr0 Pa3BUTHSI, MOXHO CUUTAThb NPOOJIEMYy pa3BUTHS MEJIKOU
MYCKYJIaTypbl pyK aKTyaJIbHON

Iess nporpamMmbi:

pPa3BUTHE W YKPEIUIEHHE MEJIKON MOTOPUKH PYK y JIeTe€l JOUIKOJIBHOIO BO3pacra B
UIpax, VYOPAKHEHHUSIX M pPa3HbIX BUAAX MPOAYKTUBHOM JI€ATEIBHOCTH, YTO
CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO CBSI3HOM peUM B IIpeesiax BO3PACTHON HOPMBI.

3amaun:

Oo0pa3oBaTenbHbIE!

¢ hopMHpOBaHKE MPOU3BOJIBHBIX KOOPJUHUPOBAHHBIX JBWKEHUN MANIbLIEB PYK, IJa3a,
TMOKOCTH pYK, PUTMHYHOCTH Pa3BUTUE OCS3aTEIBHOIO BOCHPUATHS (TAKTHIJIBHOM,
KOYKHOM YyBCTBUTEJIbHOCTHU NAJIBLIEB PYK);

¢ popMupoBaHUE MPAKTUYECKUX YMEHUI U HABBIKOB;

e 00y4aTh pa3IMYHBIM HaBbIKaM PaOOTHI C PA3IUYHBIM MATEPUATIOM.

PasBuBarompue:

® Pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH MMAJIBLIEB, KUCTEN PYK;

® COBEPILIECHCTBOBAHNE JIBUKEHUN PYK;

® pa3BUTHE [O3HABATEIbHBIX ICHUXWYECKUX MPOLECCOB: IMPOU3BOJILHOE BHHMAaHHUE,
JIOTUYECKOE

® MBIIIJICHUE, 3PUTEIILHOE U CIIyXOBOE€ BOCIIPUATHUE, IAMSTh;

® Pa3BUTHE PEYH JIETEM.

BocnurareibHbie:

® BOCIIUTHIBATH B JIETAX AaKKyPaTHOCTh, YCHIUUBOCTH;

® BOCIIUTHIBATH BHUMATEIBHOCTD K BBIIIOJHEHUIO 3a/1aHHI;

® BOCIIMTHIBATh HPABCTBEHHBIE KadyecTBA IO OTHOWICHHIO K  OKPY’KaIOIIHUM
(m100OpoKeNnaTeIbHOCTh, YYBCTBO TOBAPUIIIECTBA U T. 11.);

® BOCIUTHIBATh U PAa3BUBATh XY10’)KECTBEHHBIN BKYC.

OT1iuvuTe/IbHBbIE 0COOEHHOCTH PA0OTHI IAHHOTO KPYKKA!

PabGotra B Kkpykke «YMesble MaJpbUMKW» HalpaBieHa Ha BCECTOPOHHEE pa3BUTHE
peOeHka. MeToauka MO3BOJIAET ACTSIM MHTEHCUBHO 3aHUMAThCsl U HE YTOMIIATHCS 3a
CYET ITOCTOSIHHOW CMEHBI BUJIOB JIEATEIIBHOCTH U NEPEKIIOYEHUSI BHUMAHNS. 3aHIATHS B
KPY>KK€ OTJIMYAIOTCAd KOMIUIEKCHBIM TOJXO0JIOM, HalpaBl€Hbl Ha pPa3BUTHE BCEX
HEO0OXOAMMBIX MCUXOJIOTMYECKUX KOMIIOHEHTOB PEOCHKA: TTO3HABATEIbHBIX MPOLECCOB,
KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB, SMOIIMOHAJILHO- BOJIEBOU C(PEepbl U MEJIKOW MOTOPHUKH.
Bo3pacr aereii, Ha KOTOPBIX PacCYUTAHA MPOrPaAMMAa U CPOK ee pean3anuu

B nporpamme y4acTByIOT 1€TH OT 5 A0 6 J€T.

Cpok peanusanuu nporpaMmmsl 1 ron.

DopMBbI M PEKUM 3AHATUI

3aHsATHS IPOBOJATCS | pa3 B HEAETIO

O:xupaembie pe3yabTaThI :

K xoHIly rof1a 3aHATHH B KPY)KKE JETU JOJKHbBI 3HATD!

® HEKOTOpbIE BUIbI Oymaru;

e cBOMCTBa OymMaru (TOHKasi, TOJICTasl, MSITKasl, )KeCTKas);

® OCHOBHbIE ()OPMBI IITPUXOBKH (BEpTUKAIbHAS, TOPU30OHTAIIbHAS);

® [IOHSTHE «MO3aHNKa IIHYPOBKa»,», KKOHCTPYKTOP);

® HECKOJIBKO MaJIbYNKOBBIX UTP B KOMILIEKCE CO CTUIIKAMU.



JL0JIZKHBI YMeETh:

® NMPaBUJIHLHO JepXKaTh KapaHJalll;

e paboTath ¢ TpadapeTamu;

® 3aIITPUXOBBIBATH MPEAMETHI IBYMS CIOCOOAMU;

® 3aCTETMBaTh, pPACCTETUBATh MYyTrOBUIIbI, KHONKH, KPIOYKH, ITHYPOBATH MOIYJIH.
® CBSI3HO BBICKA3bIBaTh CBOM MBICIIH, IPOCHOBI.

IIporpamma BKJIIOYaET B ce0sl cIeAyOIIue Pa3aeJibl;
- MaJIbYUKOBBI UTPOTPEHUHT

-py4Hasi yMeJOoCThb

-rpaduyeCcKrue HaBbIKU

- UTPBI U ACUCTBUS C IPEIMETAMH.

B paszpene “IlafbuMKOBBI WUTPOTPEHUHI” JAETH 3HAKOMATCS C KOMILIEKCAMU
YIPa)XHEHUM, KOTOPBIEC JAIOT NMajbliaM MOJHOLEHHBIN OTIbIX, Pa3BUBAIOT UX JIOBKOCTb,
MOJIBUKHOCTD, 4 BECEJIbIC CTUIIKH [TOMOTAl0T YYCHUKAM CHSITh MOPAJIbHOE HAIPSKEHUE.
Ha manpnax v Ha 7ag0HAX €CTh “aKTUBHBIE TOYKH , MAaCCak KOTOPBIX MOJOKUTEIBHO
CKa3bIBACTCS HAa CaMOYYBCTBUM, YJydlllaeT padoTy Mo3ra. JlaHHbIE yIpa)XHEHUS
CIOCOOCTBYIOT MOJJEPKaHUIO XOPOIIIETO TOHYCA.

B pasgene «Pydnas ymenoctb » B MOpoOLECCE ACATEIBHOCTA AETH 3HAKOMSTCS C
TEXHUKON pHUCOBaHUE IUIACTHJIIMHOM, CO CBOMCTBaMH OyMaru, IOCTUTAIOT Hayajo
IUIOCKOCTHOM U TPOCTPAHCTBEHHON F€OMETPHUH, C PA3JIMYHBIMU BUIAMH ANTUIAKALIAN.

B pazgene «I'paduueckue HaBBIKH» JACTH YJIYYIIAOT KOOPAWMHAIIUIO JIBHMIYKSHUM
MAIBbLEB U KUCTEW PYK, Pa3BUTh MYCKYJIbHYIO U TAKTWJIBHYIO TTAMSATb.

B pazaene «Urpel u nedcTBUsA ¢ ipeaMeraMuy I GOPMUPOBAHUS TOHKUX JIBHOKCHUMN
PYK, COBEPIIIEHCTBOBAHUS JBUTATEIIbHBIX HABBIKOB, PA3BUTHUSI MOTOPHBIX KOOPAUHALUN
Y ONTUKO-TIPOCTPAHCTBEHHBIX MPEACTABICHUN UCTIOJIB3YOTCS MPEAMETHI PA3JIMYHbBIE 10

pasMmepy, Marepuany , (hakType, CTpyKType.

Hanpasnenus ®opMbI paboThI

Maccax Kuctem pyk.

IHanb4YUKOBBIA HTPOTPEHUHT [TampunKOBask TMMHACTHUKA.

OU3KYJIbTMUHYTKHU.

PucoBaHue 1aCTUIIUHOM.

KonctpynpoBanue u3 Oymaru B TEXHUKE

Pyuynast ymeJ10CcTh.
OpUTaMHU.

Arnruinkanus.

PazButne rpaduyecKux Pucosanue 1o tpadaperam.




HAaBBIKOB

JlopucoBka.

[lITprxoBKa.

BBIpe?)aHI/IG HOXXHHUIIaMH

HUrpbl U gedcTBUSI ¢ MEJIKUMHU
npeaMeTamMu

V3HaBaTh MpCAMCTEI Ha OIIYIIb

Pabora ¢ meckoMm.

HanuswiBanue Oyc, myroBuIl Ha JIECKY

BriknaneiBanue ¢uryp u3 reom. ¢Guryp,

nago4eK
KasengapHo-tremaruueckoe IUVIAHMPOBAaHME
Ne genen | Tema Llenb Conepxanue
CeHnts0pb
Pa3BHB%TB YPOBCHB| | ' ITanpunkoBas rumuactuka «OCeHHHE
MEIKOH  MOTOPUKH M|  pyerpg,,
«Ocer, | TAKTWIBHOM 5 1 .
qYBCTBUTETHHOCTH. : «Jlucromamy-  JMCT  IKENTOH,
1 » o OpaHXeBOM OyMaru mopBaTh Ha MEJIKHE
OpPMHpOBAaTh  YMEHHE KYCOUKH.
MPUIABIMBATh LIAPUKH , 31 o
OGUBAsCH Jlnactunurorpadus. «OceHHee
H300PaKEHNS TUCThEB. JAICPCBO».
1. TIlanmpuukoBass rUMHAcTUKA  «MBbI
Passusars MCIKYIO|  nenuiy aneabCuH».
MOTOPUKY TaJIbIEB.
«Capn. pHKY 2. «Cymka (pykroB». HaHnuzbiBanue Ha
2 DPYKTHI» Y4uts MPOBOJIOKY  KPYKKOB U3  TOJICTOTO
pacKpalnBaTh B|  kapTOHa C IBIPOYKO MOCEpPEUHE.
OJIHOM HamnpaBJEHUU
A p ’| 3. Pabota c Tpadaperamu
HE BBIXOJISI 32 KOHTYD.
«O06Benn u packpach GPyKTH»
Pa3BuBaTh KOODIMHALIIO l.«l/u «YynecHbii Memodyek». BwiOpaTh
«Oropon
- TOJIBKO OBOIIIH.
3 JBI)KCHUHN TMAaJIbIIEB PYK.
OBowIm» YuuTh packpammBarbh B 2. [TanpunkoBas TMMHACTHKa
olHOM HampaBiienun, He| «KamycTay.




BBIXO/ISI 32 KOHTYP.

Passutne xoopanHanmu u
TOYHOCTH JABUKCHUM.

3. Pabora c¢ Tpadaperom «OO6Benu u
packpach OBOILIN

4. Ammmmkamus «Penka» ckaTbIBaHHE
mapukoB  u3  canderok (T.W.I'pusuk
nmocobue i nereil 4-5 jer «YMenble
naapuuku» Nel5).

[Iponomxkare paboTath
HaJl Pa3BUTHUEM MEJIKOU

«IIpaBuna MOTOPHKH . 1. ITanpyukoBast ruMHacTHKa «JIogoukay»
JIOPOKHO
o Yuure  pabotath  c|2- O6BecTH TpaHCIOPT MO TpadapeTy u
BBIPE3aTh.
4 NBrKkeny | FOKHUIIAMA. p
I» Hpo IOJKATh YYUTH 3. HHaCTI/IHI/IHOFpaCI)I/ISI .
IIPUKIIaIbIBATD «Csetodop»
IJIACTUIIMHOBBIC
KOJIOACKH TI0 KOHTYPY.
OxkTs10pb
[Iponomxate paboTaTh
HaJl Pa3BUTHUEM MEJIKOMU
MOTOPHKH. 1. «kManeHbKUH KOHCTPYKTOP»-
BBIKJIAJBIBAHUE W3  T'€OMETPHUYCCKHUX
CoBepIlIEeHCTBOBATH o A P
Uryp .
1 «[loMalHKe | rpaduueckue yMeHHS U M
’KUBOTHBIC» |  HaBBIKH, 3aKpeIIATh 2. [TanpunKOBas Urpa <.
yMeHune 00BOMMTH| 3. (OOBecTHM KOTEHKAa IO TOYKAM |
PHCYHOK II0O TOYKaM H ITPUXOBATh MEJKUMH IITPUXAMH.
IITPUXOBaTh  MEJIKUMU
ITPUXAMH.
IIpomomkaTh aboTaTh
PoA P 1. Urpa «Krto, rme >xuBetr?» OOBectH
Ha pa3BUTHEM
Tpadaper >KMUBOTHOTO, BbIpE3aTh €ro u
3pUTEIbHO-MOTOPHBIX
. MIOMECTUTH TY/Ia, T/I€ OH JKUBET.
bYHKITUH.
«Jlmkne 2. Urpa «KTo0, yem nuraetrca?» B cyxom
2 A [Tponomxate YUUTh ba ’ Ix
JKMBOTHBIC)» OacceliHe oOIpeeIuTh Ha  ONIYIb
paboTaTh C HOKHUIIAMH.
MpeIMET, Ha3BaThb U CKazaTb, KTO 3TO
ITo3HaKOMHUTL C HOBBIM|  ecr.
BUJOM IITPUXOBKH:
A p 3.11ITpuxoBKa TUKUX )KUBOTHBIX.
KITyOOK.
1 . PasBuBath MEJIKYIO 1. IlanmpumkoBass ruMHAcTHKa «Jlpyxat
«JleTckmit
3 can . MOTOPUKY najableB,| HAIbYUKH.
TaKTUJIBHYIO
UIPYIIKHY. y 2. Karanue pebpucToro kapanjaiia
9YBCTBHUTCIIbHOCTb. MEXKy JIaJIOHIMHU (Macca)K)




dopMupoBaTh
rpaguueckue ymMeHusi u
HABBIKH.

PazButune xoopanHanuu u
TOYHOCTH JIBMKCHUM.

3. Anmiukanus «ITupamukar
CKaThIBaHUE WIAPUKOB U3 candeTok
(T.N.I'pusuk nocobue s nerei 4-5 net
«YMernble matbuuku Ne 14).

[Iponomxkats paborathb
HaJ Pa3BUTHEM MEJIKOU
MOTOPHKHU.

1. [TanpunkoBas urpa «

2. «Penmbcbl 1 moe3na» - PHUCOBAHME
IIPSMBIX JIMHUM.

4 «[Ipodeccu | DopmupoBath 3. «Cobepu MAaIlAHY» u3
n» rpaguueckue yMeHusi u| TEeOMETPHYECKUX (PUryp.
HaBBIKH. 4. «IToMoru moBapy OTAeIuTh (Hacoib OT
Pa3BuBaTh TaKTWIBHYIO| TOpPOXa»
YyBCTBUTEJIHHOCT.
Hos6pn
Pa3BuBaTh MenKyro
MOTOPHUKY 1. ITanpunkoBas rumHacTuka «Kak y
MaJbLEB; HaC ceMbs 0O0JIbILIAs
«JTom OPUEHTHUPOBKY Ha 2. «Mou nom» BeIkiiaipIBaHuE U3
1 CGMB;I>> IJIOCKOCTH. r€OMETPUYECKUX (HUTYDP TOMOB
TTposioIKaTh Pa3IMYHON BBICOTBHI.
(bopmHpoBaTh 3. «Cembsi». O6Bectu urypy
rpadguueckue YeJI0BEKa U PACKPACUTb.
HaBBIKHU.
pra)I%HSITB B 1. «KTO B 1OMHKE KMBET» HAUTH
pabote ¢ durypky B cyxom Gacceiire.
«Moit TpadapeTamu.
2 2. ITanpunkoBasi THMHAcCTUKA «Jlom».
ropom» Y4auth 3B
OPHEHTHPOBATEC . BBUTOKUTH OM MJIaCTUIMHOBBIMU
4 HA IIOCKOCTH. KTYTHKaMH 110 KOHTYpY.
[Iponomxats
paboTaTh HaJl 1. Camomaccax nagoHeH.
3 « pasBUTHEM 2. «llomoxeM 0abyuike pa3Bs3aTh
YEIIOBEK» MEJIKON Y3€JIKH Ha BEPEBKEY.
MOTOPHKHU.
3. «PUCyHOK Ha IU1aTbe»
«Jlercknii PasBuBath MeNKyrO l. [TanmpunkoBas FMMHACTHUKA
4 | can u MOTOPHKY «JlpyXaT naapuYuKm»,
UIDYHIKH» HAJIbICB, 2. Urpa «Urto »10?». Omnpenennts




[Iponomkath y4uTh IUIOCKME WrPYUIKM Ha  OLIYIb:
pUMa3bIBaTh KyOUWK, MsTd, TUPAMHUJIKA.
KycoqKkH 3. [TnactunuHorpadumus: «Moii
ITaCTU/IMHA, BECEJIbIN, 3BOHKUN MsU».
3anoaHss
IPOCTPAHCTBO
BHYTPH KOHTYpa.
JlexaOpn
Pa3BuBath
3pUTEIBHO-
JIBUTATEIIbHYIO
KOOpPAWHALUIO H
MOTOPHUKY 1. Pucyem MammHy najibuuKaMu Ha
nanabIEB PYK. HeckKe.
1 ggfjHCH 3aKpenuTh 2. Urpa «Ha3oBu BuA TpaHcropra u
Ha3HAYECHUE €ro Ha3HAUYCHUE»
TpaHcuopra. 3. «Maiunay (opuramu)
[IponomxaTe y4uTh
CKJIaJIbIBATh
burypsl u3
Oymaru.
ITpoomKkaTh l.ITanpunkoBas urpa «3umMan.
paborarh Hazq 2. Anmmkanus «HoBoroaguss
PasBUTHEM UTPYIIKa» CKaTbIBAHUE IIAPUKOB
«3uma, MEJIKOH u3 cangeTox (T.N.I'puzuk
2 3UMHUIN MOTOPHKH. nocobue s geret 4-5 jer
JIec» PazButHe «Ymenbie nanbuukm» Ne 11)
KOOpIHHAUK U 3. «3uMHHI JeC» BBUIOKUTH IO
TOYHOCTH TpadapeTy Mpu MOMOIIM OENbIX
ABUXKCHHUN. HUTOK.
Pa3zBuBaTh MeNKyrO
MOTOPHUKY
NabIIeB.
1. Yromenue ans nrun. CopTHUpoOBKa
YrpaxHsITh B i
ceMstH: (acoib, TOpOX.
«3UMyIOLL POBEACHUN
3 e TUHU 6e3 2. IlanpunkoBas urpa «CHerupm»
ITHIIBI. OTphIBa oT 3. «lItuma» - ob6Boagka Tpadapera,
Oymaru, MITPUXOBKA TIO TIOKa3y B Pa3HBIX
3aKPETUISITh HaIpPaBJICHUSIX
HaBBIKH
ITPUXOBKH
pa3HBIMU




crnoco0amu.
Pa3BuBaTh MeNKyIO
MOTOPUKY 1. Wrpa «HaBemem mnopsgok». (
NaJbLEB. TPYNIUPOBKA  MOPEIMETOB IO
VUuTh CKJIAIbIBATH MPU3HAKY).
«HoBELH Kpyr  IomoJiam, 2. «bycel Ha enky» BriknageiBaHue
4 rom HaXOJIUTh r€OMETPUYECKHUX buryp B
' CepeanHy Kpyra. ONPEAECICHHON
Vuute  cOBIIONATH MOCJEA0BATEIBHOCTH.
pUTM npu 3. «Enouynas wurpymka». ( KaMeLIKH
BBIKJIa/IBIBAHUHT MapoJIC )
duryp.
SHBapp
Pa3BuBaTh MeIKyrO 1 .ITanbunkoBas urpa «MaTpenmkm»
MOTOPHK
«Hapossbl PHKY 2. Anmmkanus «Y30p Ha IJIaTOYKE
, | e NaJbLEB.
, 3. «bychl st MaTpEILIKN
IIPOMBICII 3aKkperuIsATh MPUEMBI Y ! p
HaHU3bIBaHUE OYCHH Ha IIHYPOK.
bD» BJIaJCHUS
HOKHUIIAMH. 4. J1/ymp.c xamemKkamMu MapoJc
Pa3BUBaTh MEJKYIO 1. «BopoHna u BOpoOeit» omnpeneauThb
MOTOPHKY Ha OIIynb pa3mep Tpadapera u3
HAJIBIICB. HaXXJa4yHOM OyMaru.
3 «IruEr P 2. Pabora ¢ «IUIaCTUIMHOBBIMU
STMOIDY a3BUBATh .
TaKTHUJIbHYIO IIOJISTHKaAMMN»
HYYBCTBUTCIIBHOCT 3. «YrolieHue sl ITULD COPTUPOBKA
b. CEMSIH.
Pa3zBuBatp MeNKyrO
MOTOPHKY 1. «KTO 3TO» KpymnHbIe TpadapeTsl U3
HAJIBIEB. HaXJTa4HOM OyMaru, JIeTsSM Haao
ONpeNenuTh TrIe Mama, TIJe
[TponomxkaTh pea A ’ A
€TEHBIII.
«/ukue paboTaThb Haj I[_.
JKUBOTHBI pa3BUTHEM 2. «Ex u exara) BTBIKQHHE CITUYCK B
4 e U ux 3pUTEIIBHO- IUIACTUJIMHOBBIA KOMOYEK.
JCTEHBIII MOTOPHBIX 3. «lTogapox IJis MBIIIEK W MBIIIAT
n» (QyHKIHH. COPTHUPOBKAa CEMEUEK TBIKBBl U
Pa3BuBarth IOZICOJIHYXA.
TaKTHUJIBHYIO 4. Yrpaxknenne «ExXuK» ¢ MIapukamMu
YYBCTBUTEJIHHOCT Cy-JIxo0K.
b.




despainb

YpaxxHsITh B
KOOpJIMHALIUU
JIBMOKCHUU C
peybIo.
TTposomKath 1. XopoBoanas urpa «CHexxnast 6ada»
paboTaTh HaJ 2. Urpa ¢ npobkamu «JIbDKm»
1 «umine pa3BUTHEM o
3264BE» 5 3. «Becenbiii CHETOBHKY.
MCJIKOH ANMUIMKAIAS u3 KOMOUKOB,
MOTOPHKH. CIIENIAHHBIX U3 Cal(ETOK.
[Iponomkarh y4uTh
CKaThIBATh
IIApUKU u3
cangeToK.
Yuuth nENCTBOBATH
o CJIOBECHOU
WHCTPYKLIHH. 1. [TampunkoBas TMMHACTHKA
«J(:?[}esgioro Tponosmkath «COJHBIIIKOY
2 Bagentn paboTtatb HaJl 2. Maccax nanomiek. [IpokaTsiBanue
Ha. pa3BUTHEM mapuka Cy-/[>KOoK.
MeKOH 3. Usrorosnenne «BaleHTHHKH» U3
MOTOPHKH. Gymart.
Yuute paborath cC
Oymaroi.
[TIponoskare
passnBathb 1. Y3 kamemek MapOJiC BBUIOXKHTH
«Hara SpUTCILHO CaJII0T o HapHuCOBAaHHOMY
3 | Apmus». MOTOPHPIC KOHTYDY.
GyHKUIUU.
2. ITanpunkoBas urpa «Conagats».
YuuTh MWITPUXOBATH
B Pa3HBIX 3. llITpuxoBka «TaHk».
HaIpaBJICHUSIX.
AKTUBU3UPOBATH
MOTOPHKY YK, 1. ITanpuukoBas urpa «Ipyxoa»
BBIpabOTaTh 2. «Kto 3T0?» cobupanue ¢Gurypsl
4 |«lpyxba» yMCHHUE YyeJoBeKa M3 T'C€OMETPUYECKUX
yIPABIISTH buryp o oopasiry.
CBOMMU 3. I/ymp. «O0Bean 1Mo TOUKaM».
JIBKEHUSIMH.

Mapt




PazButne  mMenkux
JIBIDKEHUMN
HAJIBIEB PYK, UX 1. «Mebenp I  TOCTHUHOI.
JBUTaTEIbHOU BrikiianpiBanue u3 MaJI04YEK
AKTUBHOCTH. mkada, 1MBaHa.
«Mebeib,
1 KBADTIDY PazButne 2 Maccax peOpUCTBIM KapaHIaIIoM
pTHPaY. OPUEHTUPOBKHU MEXIY JTaJIOHSIMHU.
Ha IIOCKOCTH. 3. «lIIpomomxku y3op». Packpack
CoBepIlIeHCTBOBATH reOMeTpUYECKUue (PUrypsl.
3pUTEIIBHYIO
MaMsTh.
Pa3BuBath Menkyo
MOTOPHKY.
Y4yuter nelcTBOBAThH
1o CIIOBECHOI 1. 3aBsa3biBacM OAHTHK Ha MOJAPKE
«Mamuu
2 UHCTPYKIIHH. 2. CmoTath KIyOOK AJi 0a0yIIKH.
Mpa3IHUK
[Iponomkare y4YuTh 3. OTKpBITKA JJ151 MaMbl. ( OpUTaMH )
CKJIa/IbIBATh
IIBETHI u3
Oymaru.
IIponomxars 1. ITanpunkoBas urpa «Jlagomkm»
paboTaTh HaJl
2. Pa3noxu myroBUIBI 1O LBETY.
pa3BUTHEM
K Onexa, MEIIKOii 3. «IloMoru pa3BecHUTh OJIEKIY MOCIIE
0GYBBY MOTOPHKH, CTUPKI» UTPBI C MPUILICTIKAMH.
KOOpIMHAILIUEH 4. «3acTeTHU OJEKIy» Ha MYyrOBHUIIBI,
JBH>KCHU. HA MOJIHHMIO, Ha KHOIKH, Ha
JUTTYYKH.
[IponomxuTh
paboTaTh HaJ
pa3BUTHEM l. TlanpuukoBass urpa «Msl mocynay
MEJIKOU IIEPEMBLIN
4| locyna MOTOPHKH, 2. BhIKIafbIBaHHE CHIIYITOB IMOCYIBI
Y KoopAuHanuen (4amka, KacTprOii W T.I.) W3
JBIKCHU. MyroBHI
Paspusath petb, 3. I/ymip. «O0BEAM TIO0 TOUKAM)
BHHMAaHUE.
Anpenb
1| «Becna» ITpoomKaTh 1. ITanpunkoBas urpa «Joxauk»




paboTaTh HaJl
pa3BUTHEM
MEJIKOH
MOTOPHKH,
KOOpIMHALIUEH
JIBUOKCHUM.

Yuute paborath ¢
KpPYIIOH.

2. «ConHIIE CBETUT SIPKO» WIPHI C
MpUIIETKaAMU.

3. Annmmkanus u3 MIIeHa
«COJHBIIIIKOY

[TponomkuTh
paborats Hal 1 .ITanbunkoBas urpa «1,2,3,4,5»
pa3BUTHEM B
MeIKOi KOCMOC TIOJIETE OTPSI»
MOTOPHUKH, 2. BeIkianplBaHue W3 CYETHBIX
2 | «Kocmoc» KOOpPAMHAIEN HaJ04YeK , TEOMETPUIECKUX (PHUTYP
JBUKCHUH. KOCMHYECKOI0  TpaHCIopTa IO
Pa3BuBath peub, obpasy.
BHUMaHHE. 3. I/ymp. «O6Beau 1o TOUKam»
[TponosmkuTh
paboTaTh HaJl
pa3BUTHEM
«Komuars MeJIKon 1. IT\u «Ha okolke B TOPIIIOYKE»
3 BIC MOTOPHKH, 5 06
paCcTEHUs KOOpIMHAIHE . OOpbIBaHUE IIBETKA 110 KOHTYPY.
JIBUKEHUM. 3. llITpuxoBKa 1IBETKA B TOPIIKE.
YuuTh MWITPUXOBATH
B Pa3HBIX
HanpaBJICHUSIX.
[Iponoskare
paboTaTh HaJI
pa3BUTHEM
MEJIKOM
1. ITanburikoBas urpa «Peiokay»
MOTOPHUKH.
. «PBIGEDY. Pa3BIBATE 2. Yipaxxnenue «4ero He XBaTaeT»
3PUTEIHHOE 3. [Tnactununorpadus
BHUMAHHE KonnektuBnast pabora «PwiOku B
b
AMSITE. aKBapUyMe»

[Iponomkare y4YuTh
paboTaTh c
IUIACTHJINHOM.

Man




«llepenetn
bIE
IITULBD)

YpaxxHsITh B
BBIKJIaJIbIBAHUU
buryp u3
CUYETHBIX
NaJI0YeK.

Paborath HaJI
pa3BUTHEM
3pUTEIBHO
MOTOPHBIX
(bYHKITHIA.

[Tpogomkare y4uTh
paboTaTh v
HOXKHHUIAMH.

l.

[TanpuukoBag
ITULD).

«Jlomuk IS

urpa

«BcTpeua

CKBOpLIa»-

BBIKJIAABIBAHUC W3 IMaAJI04YCK IIO0

IPUHLHAITY «KOJOALA»

Ob6Bectu nruily mo Ttpadapery u

BBIPC3aTh.

«HacexoMbl
e»

[Iponmoikare
paboTaTh HaJ
pa3BUTHEM
MEIKOU
MOTOPHKH,
KOOpJMHAIUN
IIBUOKCHUM.

3aKkpenuTb yMEHHUE
paboTtatb B
TEXHUKE
OpHUTaMH.

1.ITanpuukoBas urpa «badoukay .

2. I/ynp. «O06Beau 1Mo Toukam».

3. «baboukay (opuramu )

«SIroagpn»

Pa3BuBaTh MeNKyIO
MOTOPHUKY
najgblEB, Y4YUTh
BBIKJIJIbIBATh

burypy o
KOHTYDY.

[IponomxaTe y4uTh
MpUMa3bIBaTh
KYCOUKH
IUTACTWIIMHA,
3aMoJHsAsA
IPOCTPAHCTBO
BHYTPH.

1. ITanbunkoBas urpa «llo sroapm.

2.

BoeU10XKUTH

TOpPOXOM 1o

HApPUCOBAaHHOMY KOHTYPY (SITOZIbI)

3. [Inactununorpadus. «KinyOHuka.
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